
  

Kolbotn IL - Rytmisk Gymnastikk 

 inviterer til  

Kretskonkurranse i Rytmisk Gymnastikk 

 

Dato: Søndag 21.januar 2024 

Sted: Sofiemyrhallen, Holbergs vei 39, 1412 Kolbotn 
 

Takhøyde:  Ca. 7 meter 

 

Konkurranse- 

klasser og 
startkontigenter 
Minirekrutt 

Minirekrutt klasse 1                         Kr. 250,- pr. gymnast 

Minirekrutt klasse 2                         Kr. 250,- pr. gymnast 
Minirekrutt Tropp Lokal                         Kr. 250,- pr. gymnast 

Minirekrutt Tropp Regional                Kr. 250,- pr. gymnast 

Konkurranse- 
klasser og 

startkontigenter 
Rekrutt 

Rekrutt Nasjonal 2-kamp 11 år                Kr. 450,- pr. gymnast 
Rekrutt Nasjonal 2-kamp 12 år                Kr. 450,- pr. gymnast 

Rekrutt Nasjonal 3-kamp 12 år                Kr. 450,- pr. gymnast 
Rekrutt Internasjonal 3-kamp                Kr. 450,- pr. gymnast 

Rekrutt Internasjonal 4-kamp                Kr. 550,- pr. gymnast 

Konkurranse- 
klasser og 

startkontigenter 
Rekrutt tropp 

Rekrutt Duo/Trio                                  Kr. 300,- pr. gymnast 
Rekrutt Tropp A                                  Kr. 1500,- pr. tropp 

Rekrutt Tropp RG for Alle                         Kr. 250,- pr. gymnast 
 

Konkurranse- 
klasser og 

startkontigenter 
Junior, Senior og 
Spesial Olymics 

Junior Nasjonal Div. A                         Kr. 550,- pr. gymnast 
Junior Nasjonal Div. B                         Kr. 450,- pr. gymnast 

Junior Nasjonal Div. C                         Kr. 450,- pr. gymnast 
Yngre Junior int. 2-kamp                         Kr. 450,- pr. gymnast  

Yngre Junior int. 3-kamp                         Kr. 450,- pr. gymnast 
Junior int. 2-kamp                                  Kr. 450,- pr. gymnast 

Junior int. 4-kamp                                  Kr. 550,- pr. gymnast 
Senior Nasjonal Div. A                         Kr. 550,- pr. gymnast 

Senior Nasjonal Div. B                         Kr. 450,- pr. gymnast 
Senior int. 2-kamp                                  Kr. 450,- pr. gymnast 

Senior int. 4-kamp                                  Kr. 550,- pr. gymnast 
Special Olympics Level 1-4                Kr. 300,- pr. gymnast

  
Nasjonal klasse Junior Tropp                Kr. 300,- pr. gymnast 
Nasjonal klasse Junior Duo/Trio                Kr. 200,- pr. gymnast 

Nasjonal klasse Mix Tropp                Kr. 300,- pr. gymnast 
Nasjonal klasse Mix Duo/Trio                Kr. 300,- pr. gymnast 

Junior int. Tropp                                  Kr. 1500,- pr. tropp 
Junior int. Duo/Trio                         Kr. 300,- pr. gymnast 

Senior int. Tropp                                  Kr. 1500,- pr. tropp 
Senior int. Duo/Trio                         Kr. 300,- pr.gymnast 

Påmelding: Påmelding via gm-event.com 
 

Påmeldingsfrist: 31.desember 2023 
 

https://gm-events.com/event/1F5D945B0/


  

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Velkommen til Kolbotn RG! 

Innbetaling: Faktura for startavgift sendes til påmeldte klubber i etterkant av 
konkurransen. 

 

Kontaktperson: Arrangementsansvarlig: rg@kolbotnil.no og 
Hanna Nemchenko, hannushka@gmail.com , 99150074  
 

Veibeskrivelse til 
hallen: 

Kollektivtransport 
Buss 81 og 83 til Fløysbonn evt. tog til Kolbotn stasjon og buss 

til Føysbonn. Gangvei fra bussholdeplass til hallen, ca. 7 min å 

gå. 
 

Begrenset parkering ved hallen, alternativ parkering ved 
Roald Amundsen videregående skole. Ca 5 min å gå. 

 

Tidsplan og øvrig 
info: 

Tidsplan, startliste og kjøreplan sendes ut ca. 2 uker før 

konkurransen. 
 

Musikk: Musikk lastes opp ved påmelding.Siste frist for opplasting 14.1 
 

Øvrig 

informasjon: 

Ved stort antall påmeldte, vil antall klasser for de eldste 

reduseres. Påmeldte klubber vil da bli kontaktet. 
 

Instruks for 
påmelding 

1. Gå  til: https://gm-events.com/event/1F5D945B0/ 
2. Trykk på  nedtrykks pil Guest (oppe høyre hjørne) – Registråtion form 
(Registerings skjemå) 
3. Fyll inn skjemå med ditt nåvn, nåsjon (nedtrykk til NORWAY), klubb nåvn, 
permission (nedtrykk til COACH), ditt e-post ådresse og låg påssord. 
4. Klikk Register. Du få  en godkjennelse. 
5. Gå  tilbåke til Guest – nedtrykks pil til logg in og logge inn med e-post ådresse og 
påssord du låget 
6. Klikk på  Kolbotn kretskonkurrånse 
7. Klikk på  Registråtion – 2. linje 
Registråtion type: 
• Competitor for gymnåst 
• Coåch for trener 
• Judge for dommer (ålle klubber må  stille med 1 dommer) 
8. Nedtrykk Cåtegory = velg hvilken klåsse du 
skål registrerer gymnåst (gjelder ikke trener eller dommer) 
9. Fyll inn ETTERNAVN, Nåvn, Fødselsdåto 
10. Klikk Add/Replåce music (blå  musikk symbol). Legg inn musikk fil til 
gymnåsten. Obligåtorisk musikk må  også  legges inn. Alle gymnåster må  være 
tilknyttet en musikk fil (MP3). 
11. Klikk Såve eller Såve ånd ådd registråtion hvis du hår flere i såmme klåsse.  
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